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Drogy

Drogy jsou

Pfirodni nebo syntetické latky, jejichz
vpraveni do organismu vyvolava
pfrechodny pocit i znamky
zménéného vnimani a jednani, jiné
reality.

Vytvareji navyk, psychickou i fyzickou
zavislost.

Tolerance na né se postupné zvysuje.

Drogy jsou

VsSechny latky, které jsou uvedeny jako
navykové v navazujicim narizeni
vlady €. 463/2013 Sbh. a €. 458/2013
Sb. Zakona 167/1998Sb., (novelizovan
01/2014) a zakona o prekurzorech
drog 272/2013 Sb.

,» 1ekava rozpoustédla (solvent)“, pro néz
plati, Zze jejich zneuzivani spada pod
koéd F18 podle MKN-10 (tedy nikoliv
etylalkohol)
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Uvod

« Celosvétovy predpoklad se pohybuje kolem 185 milionu uzivatelt
nelegalnich drog

« Vétsina uzivatell je ve fertilnim véku
« Abuzus ohrozuje nejen téhotnou zenu, ale i plod
« Terapie ma proto vice rovin

Akutni stabilizace stavu matky

Event. ukonCeni téhotenstvi

Diagnostika stupné poskozeni plodu

Terapie

Multioborova spoluprace
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Zakladni léeCebny postup

« Stabilizace VF zeny

« Stabilizace plodu

e Antidotum

«  Kompletni vySetreni

 Podpuirna terapie
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Prvni pomoc

« Privolani ZS / resuscitaéniho tymu

« Stabilizace VF
KPR
O,
Zajisténi DC ?
Zilni vstup

Hydratace

Terapie kreCi (diazepam 1,5 -5mg i.v., 5-10
mg p.r.)

 Antidotum
Podani naslepo jako diagnosticky krok

vrwvs

- Stabilizovana poloha
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Kardiopulmonalni resuscitace téhotnych

Obecné principy

Volat o pomoc
Priachodné dychaci cesty
Zajisténi u€inné cirkulace nepfimou
srdeéni masazi v kombinaci s
dychanim z plic do plic

* pomeér 30:2

« frekvence stlageni alespor 100/min
Monitorace
Casna defibrilace
I.v. vstup, infuze, léky

Transport na kompetentni pracovisteé
zaresuscitace
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Figure 2.13 Blow steadily into his mouth whilst watch-
ing for his chest to rise. © 2005 European Resuscitation
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Kardiopulmonalni resuscitace téhotnych

Do 24. tydne jako netéhotné

V 20.- 23. g.t. je vhodna urgentni SC k
umoznéni efektivni KPR matky, nikoli k
zachrané plodu

Po 24. tydnu

Prevence aortokavalni komprese
Podlozit pravy bok

Neprima srde¢ni masaz ve stredni tretiné
hrudni kosti (zménéna poloha srdce)

Casna defibrilace
Casné zajisténi dychacich cest

Dobra prognéza plodu pri uéinné KPR do 5
minut

Zivot matky ma pfi KPR pFednost
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Etanol

Epidemiologie

« 75% zen pije pred otéhotnénim, z toho 16%
pokracuje i v pribéhu celého téhotenstvi

* Prevalence FAS 0,5-3/1000 zivé
narozenych déti

Klinicky obraz
+ Excitace, somnolence, kbma
« Zvraceni s rizikem aspirace
* Hypotermie
« Metabolicky rozvrat, hypoglykémie
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Terapie

Stabilizace zivotnich funkci (dychani obéh)
Monitorace plodu
Zabranéni dalSimu vstfebavani

Toxikologicky rozbor (matka: krev, moc;
novorozenec: mo¢, smolka)

G 10%, substituce K

Naloxone pfi utlumu dechového centra (0,4-
0,8 mg iv, opakované az do max davky 10mg
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Etanol
Fetalni alkoholovy syndrom

Vliv na dité

« Snizeni pratoku krve placnetou, v.s.
umbilikalni vazokonstrikce

* Minimalni rychlost odbouravani

Discriminating Associated
features features
tp d
lpedre
Sor . . - Low nasal brd
ratmstace—\ (0 O ) o
",1 0w 2 1, amomaies
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e N
Than upper by Micrognathea
Figure 1. The face of fetal alcohol syndrome in the
young child {23).
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FAS - Fetal alcohol syndrome
* rustové retardace
* typickych obli¢ejovych deformaci

 mentalni retardace

FAE - Fetal alcohol effects

 déti, které maji pfiznaky poruchy vyvoje CNS,
anamnézu prenatalni expozice alkoholu, ale
nejsou u nich pritomny vSechny morfologické
znamky FAS

ARBD - Alcohol-related birth defects

+ déti s vyskytem abnormalit, které se davaji do
souvislosti s prenatalni expozici alkoholu



Benzodiazepiny

Epidemiologie

Klinicky obraz

* Somnolence, sopor, koma

« Utlum dechového centra .
Terapile

« Stabilizace VF
« Zajisténi DC
« Symptomaticka terapie

* Ataxie
« Svalova slabost

Flumazenil

« Davkovani po 10 pg/kg, max. 0,2 mg do
davky 1 mg/h

» Kontinualni infuze 0,1 — 0,4 mg/hod
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Benzodiazepiny

Vliv na dité Floppy infant

* Vysoka afinita k fetalnim proteinim * Hypotonie

* Kumulace ve fetalni tkani

» Kongenitalni malformace

* ZvySene riziko rozstépovych vad Neonatalni abstinen¢ni syndrom
* Hypertonus

* Hyperreflexie

* Poruchy spanku
e Tremor

* Neklid

« ZaSkuby koncCetin

M omwinarmal -~ Dechovy utlum
@

Lyl
]

Drugs pass to
baby from
the placenta
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Opioidy

Epidemiologie

90% zavislych Zen je ve fertilnim véku
V CR cca 12 000 uzivatel(

Aktualné prevaZzujici drogou je buprenorfin

Klinicky obraz

utlum CNS, atlum rflx. kasle, hypotermie
utlum dechového centra,

Vazodilatace, I SF, HyT

utlum motility, napéti Odiho svérace

Casté uziti drogy k tlumeni porodnich bolesti
Obtizna periporodni analgezie

CAVE: plicni edém, pneumonie,
endokarditida
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Terapie

Stabilizace VF
Toxikologicky rozbor

Naloxone 5 — 10 pg/kg, max. 0,1 mg/kg
pfi dechovém utlumu

Pokud nedojde do 5 — 10 min od aplikace
Naloxonu k obnoveni adekvatni
spontanni dechové aktivity, zvazit OTI



Opioidy

Vliv na dité Neonatalni abstinen¢ni syndrom
» Vys8i vyskyt abrupce placenty * 55- 94 % novorozencu
* IUGR « ZvySena iritabilita
- Castgjsi vyskyt perinatalniho umrti « Tremor hypertonus
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Poruchy spanku
Hyperpnoe
Prepijeni

Zvraceni, prajmy

Terapie

Nefarmakologicka
Farmakologicka
Morfin sulfat 0,125-0,15 ml/kg & 3 hod



Stimulancia
amfetaminy, kokain

Epidemiologie

Kokain je druha nejrozsirenéjsi droga EU

90% zavislych Zen je ve fertilnim véku

Klinicky obraz

tachykardie, HT, arytmie

euforie, agitovanost, ztrata védomi,
anorektické ucinky, kfeCe, hyperreflexie, SAK,
porucha termoregulace

plicni edém, plicni hypertenze
hyponatrémie jako nasledek otravy H,O

CAVE: dif. dg. preeklampsie / eklampsie
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Terapie

Stabilizace VF

Monitorace plodu! (cave — odlucovani
placenty)

Toxikologicky rozbor (Matka: krev, moc;
Novorozenec: moc¢, smolka)

Diagnostika plicniho postizeni (UZ)
KreCe — diazepam
Hypertenze, tachykardie

+ labetalol (KIv 1t.g.)

* 50 mg v pomalé infuzi, opakovat
do max. davky 200 mg,
kontinualné 20mg/hod



Stimulancia
amfetaminy, kokain

Vliv na plod

» Snizeni uteroplacentarniho prenosu,
vazokonstrikce

* IUGR
« VySSi vyskyt abrupce placenty

« VySSi vyskyt arytmii a srdeCniho selhani u
novorozencu
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Canabioidy

Epidemiologie
 Incidence uzivani 2 — 12%
* NejCastéji uzivana droga v t€hotenstvi

Klinicky obraz
« euforie, anxiozita, halucinace

 tachykardie/bradykardie, 1MV, reverzibilni
zmény ST segmentu

« ~ koureni
* nastfiklé spojivky
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Terapie

Stabilizace

Toxikologicky rozbor

Terapie tachykardie - esmolol, labetalol

Psychotické stavy- neuroleptika
risperidon 0,25 — 0,75 mg/den

chlopromazin 0,5 mg/kg, max. 40
mg/den)

Delirium — pfedevSim uprava iontove
rovnovahy



MUDr. Barbora Jindrova

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny 1.LF UK

Vseobecna fakultni nemocnice
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
tel. + 420 224 962 287

+420 725813 711

,,Kdo nechce hleda divody, kdo chce hleda zptsoby...“
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